Volume 02 Nomor 01, Maret 2018

PEMBERDAYAAN MASYARAKAT TENTANG KESEHATAN,
PENDIDIKAN DAN KREATIFITAS

Eska Perdana Prasetya', Abdulrahman, Fatihah Rahmalia?
eska@uika-bogor.ac.id
Dosen Fakultas Keguruan dan limu Pendidikan®, Mahasiswa Fakultas Keguruan dan Iimu
Pendidikan 2

ABSTRAK

Pemberdayaan kesehatan merupakan kegiatan penambahan pengetahuan yang diperuntukan
bagi masyarakat melalui penyebaran pesan. Tujuan kegiatan penyuluhan kesehatan yaitu
untuk mencapai tujuan hidup sehat dengan cara mempengaruhi perilaku masyarakat baik itu
secara individu ataupun kelompok dengan menyampaikan pesan. Penyuluhan kesehatan
merupakan gabungan dari berbagai kegiatan dan kesempatan yang berlandasan prinsip-prinsip
belajar sehingga harapannya dengan adanya penyuluhan kesehatan dapat membuat
masyarakat lebih sadar akan pentingnya pola kehidupanyang sehat.sasaran penyuluhan
kesehatan yaitu Mencakup indivudu, keluarga, kelompok, dan masyarakat. Sehingga materi
atau pesan dapat dirasakan langsung manfaatnya. Untuk menyampaikan pesan atau materi
penyuluhan kesehatan biasanya bahasa yang digunakan ialah bahasa yang mudah dimengerti
sehingga tidak terlalu sulit untuk dimengerti oleh sasaran atau objek penyuluhan kesehatan.
Media merupakan salah satu sarana yang penting dalam penyuluhan kesehatan. Media yang
biasanya digunakan dalam penyuluhan kesehatan seperti media cetak, media elektronik, dan
media luar ruang. Pendidikan adalah usaha dasar dan terencana untuk mewujudkan suasana
belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi
dirinya untuk memiliki kekuatan spriritual keagamaan,pengendalian diri, kepribadian,
kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya dan masyrakat.
Kreatifitas suatu kemampuan untuk menyelesaikan masalah yang member kesempatan
individu untuk menciptakan ide-ide asli/adaptif fungsi kegunaannya secara penuh untuk
berkembang.

Kata Kunci : Kesehatan, Kreatifitas, Pendidikan, Potensi.

PENDAHULUAN kemampuan hidup sehat bagi setiap orang

agar  terwujud derajat  kesehatan

Pembangunan kesehatan masyarakat yang stinggi tingginya.

diselenggarakan ~ dengan  berdasarkan Pendidikan kualitas pelaksanaan
perikemanusiaan, keseimbangan, manfaat, pembelajaran di sekolah dipengaruhi oleh
perlindungan, penghormatan terhadap hak berbagai faktor antara lain. pembelajaran,
dan kewajiban, keadilan gender dan media pembelajaran, sarana penunjang
nondiskriminatif dan norma-norma agama. Dan fasilitas layanan sekolah lainnya.serta
Pembangunan kesehatan bertujuan untuk kedisiplinan ~ dari ~ sumber  daya
meningkatkan kesadaran, kemauan, dan manusiayang ada.kegiatan Kuliah Kerja
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Nyata Kelompok 78 (KKN78)
UNIVERSITAS IBN KHALDUN
BOGOR di kampung cikasungka desa
cigudeg kabupaten bogor.

Keadaan Geografis

Secara geografis cigudeg berada di
wilayah kabupaten bogor bagian barat
berbatasan langsung dengan provinsi
banten. cigudeg terletak kurang lebih 50km
dari pusat pemerintahan kabupaten bogor,
akses menuju cigudeg bisa dengan
menggunakan transportasi umum
perjalanan dari pusat pemerintahan ke
wilayah cigudeg dapat di tempuh dengan
waktu sekitar 1,5 jam.

No | Arah Berbatasan
1 | Utara Tenjo, Parung Panjang,
Dan Provinsi Banten
2 | Selatan Leuwi Sadeng,
Leuwiliang
3 | Timur Jasinga
4 | Barat Rumpin, Ciseeng
PARUNG
PANJANG
TENJO
RL".‘VLP!"\.
SING/
JARNES CIGUDEG
LEUWI
SUKAJAYA SADENG Leuwsang

NANGGUNG

Kondisi Masyarakat

Masyarakat disana mempunyai
beberapa kondisi dalam berbagai aspek,
seperti dalam segi :
Agama

Masyarakat di kampung cikasungka
desa cigudeg memiliki kekentalan dalam
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beragama sebagaimana dicirikan dengan
adanya kegiatan — kegiatan yang islami
dan kepedulian untuk memperhatikan
setiap kegiatan siraman rohani diantaranya
seperti  kegiatan: pengajian. Dimana
pengajian yang ada di kampung
cikasungka desa cigudeg terdiri mulai dari
pengaian anak-anak, pengajian pemudan
dan pemudi, pengajian ibu-ibu dan bapak-
bapak. Dimana kegiatan pengajian tersebut
menjadi  kegiatan rutin  dalam  segi
keagamaan, selain adanya kegiatan rutin di
kampung cikasungka desa cigudeg terdapat
agenda kerohanian seperti pengajian
tabligh akbar (pengajian besar yang
dilaksanakan di waktu tertentu).
Pendidikan

Kondisi pendidikan di kampung
cikasungka desa cigudeg hanya sebatas
mengetahui  pendidikan tingkat dasar
karena warga di kampung cikasungka desa
cigudeg sangat kurang memperhatikan
dalam menyekolahkan anaknya ke jenjang
yang lebih tinggi dikarenakan kurangnya
minat  untuk  mengetahui bahkan
memahami pentingnya pendidikan untuk
generasi penerus hal tersebut disebabkan
oleh terhambatnya keadaan ekonomi warga
di kampung cikasungka desa cigudeg.
Kesehatan

Kondisi kesehatan yang ada di
kampung cikasungka desa cigudeg sangat
kurang dari standar kesehatan yang
seharusnya dikarenakan sulitnya
ketersediaan air bersih karena desa cigudeg
terletak berdekatan dengan perkebunan

kelapa sawit PTPN  VIII  yang
menyebabkan banyak menyerap air,
kemudian sanitasi mck (Mandi Cuci
Kakus) sangat tidak memadai dalam

standar kesehatan.



METODE PENGABDIAN
Tahapan pelaksanaan untuk kegiatan ini sebagaimana terlihat pada bagan sebagai

berikut:
Metode Penyelenggaraan
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Tahapan pelaksanaanan Metode Hasil vang diharapkan
Tahap 1. 1. Pengajian . Peningkatan pemahaman
Pemberdayaan 2. Diskusi kesehatan pendidikan dan
! masyarakat 3. Pembagian buku kreatifitas di kampong
i pendidikan kesehat cikasungka desa cigudeg
| 1 ! I
- 1. Pelatihan tenaga teknis 1 menjadikan kegiatan
i Tahap 2. pemba_x_ltu anak-anak menjadi lebih
! Pelatihan 2. pengajian bermanfaat serta lebih
' | Ketrampilan untuk produktif
—L
i manmle e
I
|
: l ¥
[ ¥ .
i » 1 Peningkatan
| Tahap3. 1 Pengajian pemahaman tentang
| Pelatihan qori 2-Diskust cara nenbaca al-
_E membaca al-qur’an qurian yang baik
! Aan henar
i
|
| v 1. Pengajian sekolah L4
i - =
i Tahap 4. 2. Diskusi 1 peningkatan pemahaman
: Penyulvhan | tentang hukum kepada
! tentang hukum orang tua tentang hak-hak
_i kepada orang tua anak
i
|
| ! .
| : 1. Majlis ta'lim 1 meningkatkan
! TEJ?EP 3. 2. Diskusi pemahaman kepada anak-
! Pelatihan les 3. DMajlis ta’lim anak tentang cara
bahasa arab & membaca dan menulis
INZEns bahasa arab & inggris
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Jadwal Kegiatan

No. Kegiatan Minggu

1 | Penyusunan Rencana kegiatan

2 | Penyusunan struktur kelompok kkn

3 | Sosialisai rencana kegiatan

4 | Pengajian pemuda’i

5 | Pelatihan membaca Al Qur’an dengan
metode (ort

6 | Pemberdayvaan masvyarakat tentang
pendidikan, kesehatan, dan kreatifitas

7 | Pelatihan keterampilan untuk anak-anak

8 | Penyuluhan tentang hukum kepada orang
tua

9 | Pelatihan les bahasa Inggris dan Arab

10 | Pembuatan plang Paud, MI, MTs

11 | Tkut turut berpartizipasi dalam kegiatan
Hut RI

12 | Pembuatan gapura Hut RI

13 | Penvuluhan dan pembuatan lubang
Biopori

14 | Pemasangan alat sensor cahaya untuk
lampu penerangan di MI

15 | Pembuatan kreasi gantungan kunci dan
bahan flanel

16 | Pelakzanaan jumsih (jum’at bersih)

17 | Mengikuti upacara hut ri di kecamatan

1% | Penvusunan laporan

Metode Pendekatan c. Pendekatan  kekerabatan,  artinya

Pendekatan yang digunakan dalam

kegiatan ini adalah:

a. Pendekatan

religius, yaiutu

pendekatan dimana seluruh jama’ah

majlis ta’lim nurul abror menghadiri d.
acara pertemuan dengan mahasiswa

kkn.

b. Pendekatan

organisasi, yaitu

pendekatan dimana seluruh kegiatan

diorganisir

oleh oleh paguyuban

pemuda cikasungka (PPC) tentang
pemberdayaan masyarakat terhadap
kesehatan,pendidikan,&Kkreatifitas.
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bahwa pembinaan yang dilakukan
senantiasa dikaitkan dalam rangka
meningkatkan kesadaran akan penting
nya kesehatan,pendidikan,&Kkreatifitas
Pendekatan  berdasarkan  karakter
masyarakat, yakni pembinaan yang
dilakukan akan disesuaikan dengan

karakter masyarakat setempat,
sehingga masyarakat dapat
berpartisipasi ~ langsung  terhadap
kegiatan-kegiatan yang akan

dilaksanakan.



Partisipasi Masyarakat dalam
Pelaksanaan Program

Partisipasi masyarakat yang dapat
dilakukan dalam kegiatan ini adalah
sebagai berikut:

a. Mempersiapkan warga yang bersedia

mengikuti pembinaan baik tentang
pemberdayaan tentang kesehatan,
pendidikan & kreatifitas.

b. Mempersiapkan tempat untuk
pemberdayaan tentang kesehatan,
pendidikan & kreatifitas.

c. Mempersiapkan tempat untuk

pelaksanaan penyuluhan kesehatan.

d. Pelaksana  kegiatan penyuluhan
kesehatan, pendidikan & kreatifitas
bersama-sama dengan Tim Pengusul
melakukan monitoring pelaksanaan

Langkah Evaluasi

Evaluasi yang akan dilakukan
terdiri dari:

a. Evaluasi proses, yang terkait dengan

perencanaan, pelaksanaan dan

monitoring kegiatan. Evaluasi proses
akan dilakukan setiap pekan bersama
dengan masyarakat.

b. Evaluasi hasil, yang akan
dilaksanakan setelah kegiatan
dilaksanakan. Evaluasi hasil ditujukan

meningkatkan ~ kesadaran  tentang
pentingnya
kesehatan,pendidikan,&kreatifitas
kepada warga.
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REALISASI PROGRAM

Dalam pelaksanaan kegiatan KKN
Tematik Terintegrasi  Universitas 1bn
Khaldun Bogor di Kampung Cikasungka,
Kecamatan Cigudeg, Kabupaten Bogor

Kami membuat beberapa rangkaian
program kerja yang Alhamdulillah berjalan
lancar sesuai dengan rencana, diantaranya:
a. Kegiatan pengajian rutinan pemuda

pemudi di majlis ta’lim .
b. Pengajian  diadakan rutin  tiap
minggunya yang diikuti pemuda atau
pemudi yang bermanfaat untuk
menambah iman dan ilmu tentang
agama islam

c. Kegiatan belajar mengajar di beberapa
sekolah (PAUD, MI, dan MTs).
Mengajar disekolah sekolah kampung
dengan metode pembelajaran yang
baru, diharapkan materi belajar lebih
cepat diserap siswali.

d. Kegiatan les (Bahasa Arab,Inggris)

rutin di majlis talim.
Les yang diadakan setiap 3x seminggu
bermanfaat untuk mengasah
kemampuan berbahasa asing anak-
anak Cikasungka

e. Kegiatan rutinan jumat bersih diarea
kampung Cikasungka.

Membantu warga kampung
Cikasungka bekerjasama  dengan
pemuda paguyuban gotong royong
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kebersihan

dalam
Cikasungka

kampung

f.  Kegiatan pemeriahan HUT RI ke 72 di
lapangan Cikasungka.

Ikut berpartisipasi dengan paguyuban
kampung Cikasungka dalam
memeriahkan HUT RI

g. Kegiatan pengadaan  penyuluhan
kesehatan bagi masyarakat.
Memberikan pelayanan berupa

penyuluhan kesehatan berupa cuci
tangan bersin yang disampaikan
langsung oleh tim puskesmas dan
penyuluhan gigi oleh dokter gigi,
pemberian buku sehat, susu, karena
dengan tema “Milk For Our Healthy”
h. Kegiatan pegobatan gigi gratis dan
penyediaan mobil baca untuk anak-
anak dikampung Cikasungka .
Mengajak anak-anak untuk
memeriksakan gigi secara langsung
dengan penyediaan mobil gigi sehat,
serta adanya hiburan yang
bekerjasama  dengan  CT.ARSA
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FOUNDATION, pembagian susu

gratis,dan taman baca untuk anak-anak
secara massal.

i. embuatan ubang biopori
KESIMPULAN

Kuliah Kerja Nyata merupakan
sarana bagi mahasiswa untuk menyalurkan
potensinya sebagai agen perubahan. Peran
mahasiswa yang mampu melakukan
berbagai aksi untuk menjadi bagian dari
agen perubahan (agent of change) yang
signifikan terhadap desa yang dijadikan
sebagai objek KKN. Karenanya KKN
dijadikan program rutin hampir sebagian
besar kampus-kampus di Indonesia dan
dijadikan sebagai syarat kelulusan untuk
mahasiswa. Termasuk di Universitas lbn
Khaldun Bogor yang juga mengadakan
program KKN vyang terbagi dalam
beberapa  kelompok. Salah  satunya
kelompok 78 vyang bertempat di
Kecamatan Cigudeg.

KKN vyang dilaksanakan oleh
Kelompok 78 bertempat di Kampung
Cikasungka Desa Ciguded Kecamatan
Cigudeg Kabupaten Bogor. Pelaksanaanya
Berawal dari tanggal 7 Agustus sampai
dengan 7 September 2017. Program-
program kerja dirancang setelah melihat
berbagai potensi yang bisa dikembangkan
di Desa yang dijadikan objek KKN.
Program-program kerja tersebut



diantaranya program pendidikan, program

kesehatan, program lingkungan hidup, dan

program kemanusiaan yang terangkai
dalam berbagai acara dalam setiap harinya
selama satu bulan.

Secara umun factor-faktor yang
mendukung jalannya program-program
kerja kami antara lain:

a. Kerja sama antar anggota KKN 78
posdaya cigudeg yang sangat sangat
baik dalam pelaksanaan program.

b. Pihak Kepemerintahan daerah seperti
kepala desa beserta jajarannya, ketua
rw,rt,dan peaguyuban pemuda
cikasungka yang senantiasa member
masukan dan dukungan terhadap
terlaksananya program kerja kami.

c. Masyarakat kampung cikasungka yang
sangat mendukung adanya program
KKN akan dijalankan di desanya.

d. Rasa ingin menambah pengetahuan
yang besar masyarakat kampung
cikasungka desa cigudeg kecamatan
cigugeg kabupaten bogor.

e. Kegiatan KKN 78 di kampung
cikasungka mendapat sambutan yang
baik dari masyarakat setempat yaitu
dengan dukungan morilmaupun materi
demi kelancaran pelaksanaan kegiatan
KKN.

Selain itu, KKN yang dilaksanakan
oleh kelompok 78 memberikan dampak
yang signifikan baik bagi mahasiswa
maupun  masyarakat. Dampak bagi
mahasiswa sendiri diantaranya jiwa sosial
mahasiswa lebih terbangun, berbagai
potensi yang dimiliki setiap mahasiswa

tersalurkan, dan masih banyak lagi.
Sedangkan dampak bagi masyarakat
diantaranya  terbantukannya  sekolah-
sekolah  yang  kekuarangan  guru,

terbantukannya masyarakat dengan adanya
penerangan akses jalan menuju tempat
pemandian umum, terbantukannya anak-
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anak desa dalam mengasah kemampuan
berbahasa asing mereka (Bahasa Arab dan
Bahasa Inggris).
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